
PASKAITA APIE ELEKTRONINŲ CIGAREČIŲ ŽALĄ 

Kovo 26 dieną Draugystės progimnazijoje vyko paskaitos 

apie elektroninių cigarečių rūkymo žalą. Jas organizavo 

Rokiškio rajono savivaldybės Visuomeninės sveikatos 

biuras. 

Pranešėjas Eligijus Valskis, Lietuvos sveikuolių sąjungos 

viceprezidentas, pasidalino patirtimi ir mintimis su 4–8 

klasių mokiniais, o vakare dalyvavo progimnazijos tėvų 

konsultacijų dienos susitikime. 

Informaciją tėvams apie tai, kokių prevencinių priemonių imasi progimnazijos bendruomenė 

dėl elektroninių cigarečių rūkymo, pristatė progimnazijos direktorius Rimantas Petravičius ir 

socialinė pedagogė Natalja Frolova. Viena iš tokių priemonių  — pakviesto pranešėjo paskaitos 

mokiniams ir tėvams apie elektroninių cigarečių žalą. 

Direktorius priminė apie tėvų atsakomybę už jų vaikų kuprinių turinį, paragino tėvus dažniau 

kalbėtis su vaikais apie elektroninių cigarečių rūkymo žalą ir akcentavo, kad tik tėvų ir 

mokytojų glaudus bendradarbiavimas gali padėti kovojant su šia problema. 

 

 



 

 

ЛЕКЦИИ О ВРЕДЕ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ 

26 марта в нашей прогимназии прошли лекции о вреде использования электронных 

сигарет, организованные при содействии бюро общественного здоровья самоуправления 

г. Рокашкис.  

Лектор Элидиюс Вальскис, вице президент литовского сообщества сторонников 

здорового образа жизни поделился с учениками 4-8 классов своим опытом, а вечером 

принял участие в программе дня консультаций для родителей.  

Информацию о том, какие меры принимает сообщество прогимназии для превенции 

использования электронных сигарет учениками предоставили родителям директор 

прогимназии Римантас Петравичус и социальный педагог Наталья Фролова. Одной из 

таких мер стало приглашение лектора для информирования учеников и их родителей о 

вреде современных электронных сигарет. 

Директор напомнил об ответственности 

родителей за содержимое школьных 

рюкзаков их детей, призвал больше 

рассказывать детям о вреде электронных 

сигарет и подчеркнул, что только 

совместная работа родителей и 

педагогического коллектива поможет 

сократить использование учениками 

модных в молодежных кругах и очень опасных для здоровья современных средств 

курения.  


